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กำหนดการอบรม 

หลักสูตรทักษะระหวางบุคคลเพื่อการประสานงานอยางมีประสิทธิภาพ 

(Interpersonal Skills for Effective Coordination: IPS) 

ระหวางวันที่ 7 – 8 พฤษภาคม 2568 

ณ โรงแรมเซน็จูรี่ พารค กรุงเทพ 

วิทยากรโดย: ดร. รัชพล แสงสวาง  ท่ีปรกึษาและผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาบุคลากร บริษัท เอ็ดดูเคชั่นไทย จำกัด                   

การอบรมวันที่ 1  

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 10.15 น. ▶ ทัศนคติกับการสื่อสารท่ีดี 

▶ หลุมพรางการสื่อสาร 

▶ เทคนิคการฟง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการประสานงาน 

10.30 – 12.00 น. ▶ บุคลิกภาพกับเทคนิคการสื่อสาร 

▶ ลักษณะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น. ▶ โครงสรางการสื่อสาร 

▶ การวิเคราะหการสื่อสาร 

▶ การประยุกตใชในการประสานงาน 

▶ เทคนิคและฝกการใชคำพูดที่เหมาะสมเพื่อลดความขัดแยง 

การอบรมวันท่ี 2  

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 10.15 น. การประสานงานกับทีมงานตางวัย 

▶ การประสานงานกับความแตกตางของชวงวัย 

▶ ปญหาและอุปสรรคที่พบในการประสานงาน 

10.30 – 12.00 น. ▶ เทคนิคในการประชุมเพื่อใหไดงาน 

▶ EQ กับการประสานงาน 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น. ทักษะดานการจัดการ เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการประสานงาน 

▶ การกำหนดเปาหมาย และการวางแผน 

▶ ทักษะการกระจายงาน และการตดิตามงาน 

▶ เวลา และการจัดการ 

▶ ทักษะการแกปญหา 
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หมายเหตุ: 
1. พักรับประทานอาหารวาง ชวงเชา เวลา 10.15 – 10.30 น. และ ชวงบาย เวลา 14.30 – 14.45 น. 

2. กำหนดการ และสถานท่ีอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมและความจำเปน โดยยังคงเนื้อหา และสาระสำคัญ 

ของการอบรมไว 

3. ผูที่เขาอบรมตองมีเวลาเขาเรียนไมต่ำกวา 80% จึงจะไดรบัวุฒิบัตร จากสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) 


